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が期待できるとする Tedeschi & Calhoum（1996）
が 提 唱 し た ト ラ ウ マ 後 成 長（Posttraumatic 
Growth;PTG）モデルが有名である。トラウマ経














ぼす効果を検証した（Tomiie et al. 2013）。マン
ガをベースとしたクラスとテキストをベースと
したクラスで① PTSD の症状理解，② exposure
法の理解，③ストレスマネジメントの理解を講
義し，心理教育受講前後で IES-R，K6，The 
Client Satisfaction Questionnaire の３つの心理
検査を実施したところ，有意な pre-post 差が，






　一方，平成 23 年 3 月 11 日に発災した東北地
方太平洋沖地震は極めて大規模な津波被害を東北





























（Graaf, Gerhards, Evers, Arntz, Riper, Severens, 





















































を受けるようになった。X － 2 年（14 歳），中学













新しい 3 年生のクラスでは友人も増えたが，X 年
3 月，A は中学校を卒業すると同時に大震災に遭
遇し，自宅家屋の半壊と兄の行方不明（後に死亡








どに従事していた。X 年 9 月に兄の葬儀が終わっ
た。単身赴任だった父親も帰ってきて住宅の修
理がようやく終わった X 年 11 月頃から不登校と
なった。不登校となってからは，B 高校の担任教
師やスクールカウンセラー（以下：SC）による







〔インテーク　X 年 12 月〕
　筆者が緊急支援で B 高校に出向き SC から紹介
されて A 君に初めて出会った。B 高校の SC から


















































































































































































































































（NET）が良く知られてきた (Bryant R.A.,et al., 
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